ABSTRAK

Penelitian ini  bertujuan untuk mengetahui gambaran dinamika psikologis
kebertahanan korban KDP pada laki-laki dan perempuan dewasa awal yang meliputi
kebutuhan, tekanan, perasaan dan respon korban, serta faktor yang mempengaruhi
kebertahanan korban. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode
kualitatif fenomenologis. Data diperoleh melalui wawancara mendalam dan observasi.
Pengambilan sampel menggunakan teknik snowball sampling dengan dua partisipan
yang merupakan laki-laki dan perempuan dewasa awal korban KDP yang bertahan.
Teknik analisis data terdiri dari pemadatan fakta, pengelompokkan fakta sejenis,
kategorisasi, membangun tema, menggabungkan hasil temuan dengan teori, serta
menarik kesimpulan. Ditemukan hasil bahwa kedua partisipan mengalami dinamika
psikologis dalam mempertahankan hubungannya. Kedua partisipan memiliki
kebutuhan menonjol yang berbeda yaitu dominasi dan dimanja yang terpenuhi dalam
hubungan pacaran yang sudah dijalani. Kedua partisipan mendapatkan tekanan
(press) yang menonjol dari orang tuanya untuk dimanja dan mematuhi orang tua.
Kedua partisipan menunjukkan perasaan negatif seperti sakit hati, kesal, dan lelah.
Kedua partisipan juga menunjukkan respon pasif dengan mengalah dan memperbaiki
hubungan, mengatasi tindak KDP, serta menghindar. Kedua partisipan juga
menunjukkan respon aktif seperti melakukan konfrontasi dan melawan tindak KDP.
Kebertahanan kedua partisipan dipengaruhi oleh faktor internal berupa terpenuhinya
kebutuhan.
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ABSTRACT

The objective of this study is to understand the psychological dynamics of male
and female survivor in dating violence in early adulthood which includes needs,
press, affect, response, and factors that causes victims stay in their relationship.
The method used in this study is a qualitative research method with a
phenomenological approach. Data collected by depth-interviewing and observing.
The sampling technique used in this study is snowball sampling with two
participants victim of male and female in early adult. Data analysis techniques
consists of fact compaction, grouping similar facts, categorizing data, building
theme, connecting with the theoretical basis, and concluding. The results showed
that both participants experiencing psychological dynamics in maintaining
relationships. The two participants had different prominent needs, domination in
male and succorance in female which were fullfilled in their relationship. Both
participants also got press from their parents. Both participants also showed
negative feeling such as being hurt and fatigue, Both participant showed a passive
response such as succumb to their partner, resolved their problem, and avoid.
Both participants also showed active responses such as confronting and comitting
violence aswell. Both participants also affected by internal factor such as
fulfillment of needs to stay in their relationship.
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