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ABSTRAK 
 
HUBUNGAN ANTARA TINGKAT PENGETAHUAN IBU DAN POLA 
PEMBERIAN MAKANAN DENGAN STATUS GIZI PADA ANAK BALITA 
(STUNTING/STUNTING-WASTING) DI DESA SUMORAME PUSKESMAS 

CANDI SIDOARJO 
 

Karmila Ayu Wardani 
 

Status gizi merupakan Keadaan tubuh yang disebabkan oleh konsumsi 
makanan dan penggunaan beberapa zat gizi. Tujuan penelitian ini yaitu untuk 
mengetahui tingkat pengetahuan ibu tentang gizi, mengetahui pola pemberian 
makan ibu pada balita, membuktikan adanya hubungan tingkat pengetahuan ibu 
tentang gizi dengan pola pemberian makanan pada anak balita di Desa Sumorame 
Puskesmas Candi Sidoarjo dan melihat adanya hubungan antara tingkat 
pengetahuan ibu, pola pemberian makanan dengan status gizi pada anak balita 
(stunting/stunting-wasting) di Desa Sumorame Puskesmas Candi Sidoarjo. Desain 
penelitian yang digunakan yaitu dengan cross sectional. Subjek penelitian ini 
sejumlah 40 responden dengan teknik random sampling. Pengumpulan data 
menggunakan kuesioner dengan wawancara terpimpin pada sampel ibu yang 
memiliki balita. Data dianalisis menggunakan uji Chi-square dan analisis regresi 
logistik dengan signifikansi α < 0,05 menunjukkan terdapat hubungan dan apabila 
nilai α > 0,05 menunjukkan tidak terdapat hubungan. Hasil uji Chi-square ini 
menunjukkan pola pemberian makanan dengan tepat sebesar 19 responden (47,5%) 
dan ibu yang memiliki tingkat pengetahuan tinggi sebanyak 2 responden (5%). 
Setelah dilakukan analisis data didapatkan hasil uji statistic chi-square yang berarti 
kesimpulan penelitian ini terdapat hubungan tingkat pengetahuan ibu dengan pola 
pemberian makanan pada anak balita di Desa Sumorame Puskesmas Candi 
Sidoarjo. Sedangkan pada uji analisis regresi logistik, tidak didapatkan nilai p-value 
<0,05 dari seluruh variabel. Sehingga disimpulkan bahwa tidak terdapat hubungan 
antara tingkat pengetahuan ibu dan pola pemberian makanan dengan status gizi 
pada anak balita (stunting/stunting-wasting) di desa sumorame puskesmas candi 
Sidoarjo. 
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ABSTRACT 
 
RELATIONSHIP BETWEEN MOTHER'S LEVEL OF KNOWLEDGE, FOOD 
FEEDING PATTERNS, AND NUTRITIONAL STATUS IN CHILDREN 
(STUNTING/STUNTING-WASTING) IN SUMORAME VILLAGE 
PUSKESMAS SIDOARJO TEMPLE 
 

Karmila Ayu Wardani 
 

Nutritional status is a state of the body caused by consumption of food and 
the use of several nutrients. The purpose of this study was to determine the level of 
mother's knowledge about nutrition, to find out the pattern of feeding mothers to 
toddlers, to prove that there is a relationship between the level of knowledge of 
mothers about nutrition and the pattern of feeding children under five in the 
Sumorame Village Health Center Candi Sidoarjo and to see a relationship between 
the level of mother's knowledge, patterns of feeding with nutritional status in 
children under five (stunting/stunting-wasting) in Sumorame Village, Candi 
Sidoarjo Health Center. The research design used is cross sectional. The subjects 
of this study were 40 respondents using random sampling technique. Collecting 
data using a questionnaire with guided interviews on a sample of mothers who have 
toddlers. Data were analyzed using the Chi-square test and logistic regression 
analysis with a significance of α <0.05 indicating that there was a relationship and 
if the value of α > 0.05 indicated that there was no relationship. The results of the 
Chi-square test showed that 19 respondents (47.5%) gave proper feeding patterns 
and 2 respondents (5%) had a high level of knowledge. After analyzing the data, 
the results of the chi-square statistical test were obtained, which means that the 
conclusion of this study is that there is a relationship between the level of mother's 
knowledge and the pattern of feeding children under five in the Sumorame Village 
Health Center, Candi Sidoarjo. Meanwhile, in the logistic regression analysis test, 
there was no p-value <0.05 for all variables. So it was concluded that there was no 
relationship between the level of mother's knowledge and the pattern of feeding with 
the nutritional status of children under five (stunting/stunting-wasting) in 
Sumorame village, Sidoarjo temple health center. 
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